
 

 

 

 



 

 

 

 резко изменять направление своего движения; 

 толкаться, ставить подножки в строю и движении; 

 залезать на баскетбольные формы, виснуть на кольцах; 

 приступать к выполнению упражнений без команды учителя; 

 метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч; 

 выполнять упражнения, не предусмотренные заданием учителя; 

 покидать территорию спортивной площадки без разрешения учителя. 

8. После окончания урока обучающимся необходимо: 

 организованно с учителем покинуть спортивную площадку, пройти в раздевалку; 

 переодеться в повседневную одежду, переобуться; 

 вымыть руки с мылом, умыться. 

9. Обо всех поломках снарядов и т. д. обучающимся необходимо ставить в известность 

учителя. Устранять неисправности самостоятельно запрещается. 

10. При получении травмы (порезы, ожоги), а также при плохом самочувствии 

обучающиеся должны немедленно сообщить учителю. 

11. При возникновении на спортивной площадке аварийных ситуаций обучающиеся 

обязаны, не допуская паники, выполнять указания учителя. 

 

Инструкцию составил: 
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